
 
 
 
Kommunikation und Rhetorik 
 
 

Inhalte 

Grundlagen der Rhetorik 
• Persönliche Präsentation 

• Selbstbewusster Auftritt 

• Deutliche Sprache 

• Information mit Sympathie 

 

Körpersprache 
• Sprache und Stimme 

• Gestik 

• Mimik 

• Haltung 

 

Freie Rede 
• Reden statt Vorlesen 

• Argumentieren 

• Spannung aufbauen 

• Arbeit mit Worten 

 

Rede und Gegenrede 
• Überzeugen 

• Zuhören 

• Überraschen 

• Kontern 

 

 Ihr Nutzen 

• Sie erfahren wichtige Basics. 

• Sie üben praktisch und konkret. 

• Sie lernen gemeinsam. 

• Sie lernen auch von Anderen. 

• Sie werden ehrlich beurteilt. 

 

Termin und Ort  

• 10.12.2024 

• 09:00 – 16:30 Uhr 

• Landgard Zentrale, 

Landfrauenraum, Veilingstraße A1, 

47638 Straelen-Herongen 

Trainer 

Gerhardt Schmidt 

Kommunikations- und Medientrainer, 

Rhetoriktrainer, Coach, Moderator. 

 

 

 


